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OBJECTIUS

HIPOTESIS 1

A una major exposicio dels infants a les
pantalles, s'associara amb un major
retard en el desenvolupament psicomotor,
en especial del llenguatge i social.

EL DIA

HIPOTESIS 2

Un major us de pantalles per part de la
familia, s'associara amb un us més
elevat per part dels infants.

PARA JUGAR - MAYORES
DIFICULTADES DE ATENCION

(b2,46)

METODE

El grup clinic presenta una mitjana més alta de temps
davant de la pantalla i menys puntuacions en arees: Social,
motricitat fina, llenguatge expressiu, cognitiva i total.
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CONTEXT

En els darrers anys, s’ha observat un augment de les consultes als CDIAPs per retard
del llenguatge (19,77% des del 2015) i dificultats de relacié (1 179% des del 2015 i un

10,43% respecte el 2023) .A la vegada s'observa un increment en I'Gs de les pantalles
en el dia a dia de l'infant.

Es vol observar la relacid entre el desenvolupamentli I'is de les pantalles en 5 CDIAP’S
(CENTRE DESENVOLUPAMENT INFANTIL | ATENCIO PRECOC) de Catalunya.
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ASSOCIACIO ENTRE EL FET
D'UTILITZAR LES PANTALLES | UN
MAJOR RISC EN LES ESCALES:

TRASTORN
AGRESSIU
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(] ALHORA DE MENJAR - MAJOR
COMPORTAMENT AGRESSIU

(b2,74)

DEFICIT DATENCIO

(b2,46)

TEMPS DE PANTALLA EN FUNCIO DEL GRUP CLINIC - NO CLINIC

Screening Batelle Development Inventory (BDI)

Inventari de control del comportament infantil (CBCL)

Els lactants del grup clinic mostren més temps de mitja
en |'is de pantalles i majors puntuacions en problemes
externalitzants (R= 0,22 P=0,0077), internalitzants
(R=0,17, P=0,032), trastorns oposicionistes (R=0,10,
P=0,05), ansietat/depressio6 (R=0,17, P= P=0,025).
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Els resultats apunten que
pot existir un efecte
acumulatiu de les hores
de consum sobre
determinades arees del
desenvolupament.
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MOTIUS PER DEIXAR LA PANTALLA A L'INFANT

NIVELL EDUCATIU DELS PROGENITORS

- S'associa a millors puntuacions
en ambdues proves.
- Relacio6 significativa amb el
total del BDI.
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- Prediu un major consum de televi-
sio dels infants.

- Associat a puntuacions cliniques
elevades al BDI.
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JOC LLIURE

JOC TRANQUIL

- Menor reactivitat emocional (r=0,164
p=0,037)

- millor desenvolupament del llenguatge
expressiu (r=0,198 p=0,015) i motricitat

JOC DE ROL

- Menys reactivitat emocional (r=0,172 p=0,028)
- millor desenvolupament en l'area
personal-social (r=0,212 p=0,009), lenguatge
receptiu (r=0,249 p=0,002) i millor puntuacio en
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en general (r=0,184 p=0,0,23) motricitat (r=0,202 p=0,013) i total de la prova
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CONCLUSIONS

HIPOTESIS 1 - S'ha observat una relacid significativa entre I'Gs del temps
davant de la pantalla i les dificultats en el desenvolupament psicomotor,
social, linglistic, cognitiu i general. També s'han trobat correlacions positives
amb puntuacions més altes a les escales d'agressio i emocional del CBCL.

HIPOTESIS 2 - S'ha confirmat que un elevat consum de pantalles per part
dels pares es relaciona amb un major temps de pantalles en els fills/es.

- Incorporar a lI'avaluacio clinica la documentacié dels habits

- Potenciar el joc de rol, lliure i d'atencid que activen la inte-

IMPLICACIONES PRACTICAS

PROFESSIONALS - Reduir I us de.p.antalles Fifels adults quan (,e.stan amb l'infant.
- Potenciar activitats familiars en les que s'inclou el llenguatge.
- Evitar les pantalles com a recirs tranquilitzador. Cangur digital.

- Evitar I'Us deliberat de pantalles sense que hi hagi supervisio
d'un adult i sense un objectiu.

- Mostrar bons models d'us per part dels adults.
- Privilegiar interaccions cara a cara durabt la primera infancia.

de pantalles tant de la familia com del nen.

FAMILIES

raccié emocional i social.
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